
類別 項次 品項名稱 售價 食材
每份

(公克)

蛋白質

(公克)

脂肪

(公克)

醣類

(公克)

熱量

(大卡)
資料來源 食藥署資料編號 販售品項照片

01主食類(13品項)

01 01 白飯 15 白飯 150 4.7 0.5 61.5 275.0 衛福部資料 A0550601

01 02 王子麵 20 王子麵 50 4.2 11.3 32.6 249.0 產品包裝

01 03 細冬粉 20 細冬粉 50 0.1 0.1 43.8 176.0 衛福部資料 R4600201

01 04 寬冬粉 25 寬冬粉 50 0.1 0.1 43.5 176.0 衛福部資料 R4600301

01 05 蔬菜麵 25 蔬菜麵 75 9.5 1.0 56.2 271.5 產品包裝

01 06 關廟麵 25 關廟麵 100 12.3 1.9 73.4 359.0 產品包裝

01 07 烏龍麵 25 烏龍麵 100 3.4 0.3 28.2 129.0 衛福部資料 R2001301

01 08 鍋燒意麵 25 鍋燒意麵 55 5.8 23.0 23.5 324.0 產品包裝

01 09
鍋燒關廟

麵
25 鍋燒關廟麵 80 10.5 1.2 56.7 280.0 產品包裝

01 10 雞絲麵 25 雞絲麵 55 6.6 11.4 33.0 261.8 產品包裝

01 11 蒸煮麵 25 蒸煮麵 65 3.3 0.1 52.0 228.2 產品包裝

01 12 韓國拉麵 35 韓國拉麵 110 9.0 16.0 76.0 485.0 產品包裝

肉燥 50 4.8 19.0 2.1 199.0 衛福部資料 P1000301

白飯 200 6.2 0.6 82.0 366.0 衛福部資料 A0550601

總計 250 11.0 19.6 84.1 565.0

02肉類(3品項)

02 01 藥膳鴨血 15 藥膳鴨血 50 3.0 0.1 0.0 15.0 衛福部資料
I0520101

02 02 滷豬皮 15 滷豬皮 35 7.7 15.4 0.0 172.0 衛福部資料 I0320301

02 03 豬肉片 25 豬肉 100 11.9 46.0 0.0 466.0 衛福部資料  I1000101

03配菜 (53品項)
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03 01 甜不辣 5 甜不辣 30 3.7 1.4 6.3 53.0 衛福部資料 R6700401

03 02 蟹肉棒 5 蟹肉棒 30 2.8 0.2 5.6 35.0 衛福部資料 R6700101

03 03 魚豆腐 5 魚豆腐 30 2.1 0.2 5.0 30.0 產品包裝

03 04 蒟蒻條 5 蒟蒻條 30 0.1 0.0 0.7 3.2 產品包裝

03 05 年糕 5 年糕 30 1.2 0.2 14.9 66.0 衛福部資料 Q0100101

03 06 小豆干 5 小豆干 30 5.2 2.6 1.1 48.0 衛福部資料 R4700203

03 07 凍豆腐 5 凍豆腐 30 3.9 2.1 1.2 39.0 衛福部資料 R4701001 

03 08 蛋餃 5 蛋餃 30 3.6 4.2 0.6 55.0 衛福部資料
R6600301

03 09 鑫鑫腸 5 鑫鑫腸 30 4.0 2.1 2.5 44.5 產品包裝

03 10 魚餃 5 魚餃 30 4.3 7.3 2.4 92.0 產品包裝

03 11 北海翅 5 北海翅 30 3.5 0.8 4.7 39.6 產品包裝

03 12 小貢丸 5 小貢丸 30 3.4 4.2 2.0 59.6 產品包裝

03 13 三角豆腐 5 三角豆腐 30 3.8 4.0 0.0 48.0 衛福部資料
R4701101

03 14 鳥蛋 5 鳥蛋 30 12.3 12.1 0.0 163.0 衛福部資料 K0311101

03 15 水晶餃 5 水晶餃 30 0.8 1.1 11.0 57.0 衛福部資料 R2900301

03 16 滷蘿蔔 5 滷蘿蔔 30 0.1 0.0 1.2 5.0 衛福部資料 E04001

03 17 海帶 10 海帶 30 0.2 0.0 1.1 5.0 衛福部資料 F0700104

03 18 黑輪 10 黑輪 30 0.7 0.4 9.0 42.8 產品包裝

03 19 豬血糕 10 豬血糕 30 2.6 0.3 11.3 58.0 衛福部資料 R0600101

03 20 洋蔥 10 洋蔥 30 0.3 0.0 3.0 13.0 衛福部資料 E2400101



03 21 袖珍菇 10 袖珍菇 30 1.0 0.0 1.4 8.0 衛福部資料  G1200101

03 22 杏鮑菇 10 杏鮑菇 30 0.8 0.1 2.5 11.0 衛福部資料 G13002

03 23 金針菇 10 金針菇 30 0.8 0.1 2.2 11.0 衛福部資料 G1600101

03 24 麻吉燒 10 麻吉燒 25 1.0 2.3 8.0 56.2 產品包裝

03 25 芋頭貢丸 10 芋頭貢丸 30 4.5 6.9 1.1 86.2 產品包裝

03 26 龍蝦沙拉 10 龍蝦沙拉 30 3.8 4.4 4.1 73.3 產品包裝

03 27 鱈魚湯包 10 鱈魚湯包 30 0.8 2.8 5.8 52.0 產品包裝

03 28 起士球 10 起士球 30 2.6 2.1 4.4 47.0 產品包裝

03 29 魚包蛋 10 魚包蛋 30 3.3 1.7 3.1 33.6 產品包裝

03 30 香菇 10 香菇 30 0.9 0.0 2.3 9.0 衛福部資料 G08001

03 31 豆芽菜 15 豆芽菜 100 2.3 0.2 4.1 21.0 衛福部資料 E7700701

03 32 苦瓜 15 苦瓜 80 0.7 0.1 3.3 11.0 衛福部資料 E6500101

03 33 絲瓜 15 絲瓜 80 0.9 0.1 3.1 14.0 衛福部資料 E6800101

03 34 水蓮 15 水蓮 80 0.9 0.2 2.5 11.0 衛福部資料 E9500101

03 35 百頁豆腐 15 百頁豆腐 30 4.0 3.9 1.9 59.0 衛福部資料 R4700801

03 36 蘭花干 15 蘭花干 30 7.8 7.5 0.5 100.6 產品包裝

03 37 鱈魚板 15 鱈魚板 30 2.7 0.2 3.1 24.8 產品包裝

03 38 竹輪 15 竹輪 30 3.5 2.2 3.7 48.3 產品包裝

03 39 芋頭籤 15 芋頭籤 30 0.4 3.3 11.4 71.4 產品包裝

03 40 芋頭巧 15 芋頭巧 30 0.6 0.5 6.5 32.0 衛福部資料 Q0100301



03 41 花椰菜 15 花椰菜 80 1.4 0.1 3.6 15.0 衛福部資料  E5800101 

03 42 木耳 15 木耳 80 0.7 0.1 7.0 19.0 衛福部資料 G0100101

03 43 玉米筍 15 玉米筍 30 0.7 0.1 1.7 8.0 衛福部資料 A0400701

03 44 小黃瓜 15 小黃瓜 30 0.3 0.1 0.7 3.0 衛福部資料
E6400201

03 45 高麗菜 20 高麗菜 100 1.3 0.1 4.8 21.0 衛福部資料 E30001

03 46 青江菜 20 青江菜 90 1.4 0.1 2.3 11.0 衛福部資料 E3201204

03 47 小白菜 20 小白菜 90 0.9 0.1 1.6 7.0 衛福部資料 E3200604

03 48 大陸妹 20 大陸妹 90 0.9 0.2 2.1 10.0 衛福部資料 E5300104

03 49 青椒 20 青椒 80 0.8 0.3 4.7 19.0 衛福部資料 E75001

03 50 素雞 20 素雞 35 7.1 3.1 3.6 70.4 產品包裝

03 51 油豆皮 20 油豆皮 35 15.5 7.5 3.4 139.9 產品包裝

03 52 大黑豆干 20 大黑豆干 35 6.4 2.8 0.7 53.8 產品包裝

03 53 米腸 20 米腸 48 2.3 2.0 25.0 128.0 產品包裝


