
這家咖啡

第二餐廳1樓：8-【這家咖啡】人情商行

製表人：張雅玲（聯絡電話：03-5723430）

製表日期：112.09.13

統計說明：販售商品有8 類，合計 52 品項

台灣食品成分資料庫2021版(UPDATE1)

類別 項次 品項名稱 售價 食材
每份

(公克)

蛋白質

(公克)

脂肪

(公克)

醣類

(公克)

熱量

(大卡)
資料來源 食藥署資料編號 販售品項照片

01 義式咖啡(8品項 )

01 01 義式濃縮 80 咖啡 60cc 0.1 0.1 0.2 1.0 衛福部資料 O0700101

01 02 美式咖啡 80 咖啡 350cc 0.7 0.4 1.1 7.0 衛福部資料 O0700101

咖啡 150 0.3 0.2 0.5 3 衛福部資料 O0700101
鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

總計 350 7.1 7.6 9.3 132

咖啡 60 0.1 0.1 0.1 1.2 衛福部資料 O0700101

鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

總計 260 6.9 7.5 8.9 130.2

咖啡 125 0.3 0.1 0.3 2.5 衛福部資料 O0700101
鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

可可粉 25 5.7 2.6 13.4 99.5 包裝提供

總計 350 12.8 10.1 22.5 231

咖啡 140 0.3 0.1 0.4 2.8 衛福部資料 O0700101

鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

焦糖糖漿 10 0 0 8 32 包裝提供

總計 350 7.1 7.5 17.2 163.8

咖啡 135 0.3 0.1 0.4 2.7 衛福部資料 O0700101

鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

抹茶粉 15 3.5 1 9.5 44.3 衛福部資料 O0901601

總計 350 10.6 8.5 18.7 176

咖啡 80 0.2 0.1 0.1 1.8 衛福部資料 O0700101

鮮奶 200 6.8 7.4 8.8 129 包裝提供

總計 280 7 7.5 8.9 130.8

02 花草茶(8品項 )

02 01 白桃烏龍 80 白桃烏龍包 350 0.1 0.0 0.6 2.8 包裝提供

02 02 橙柚果茶 80 橙柚果茶包 350 0.1 0.0 0.6 3.1 包裝提供

02 03 瑪黛薄荷茶 80 瑪黛薄荷茶包 350 0.1 0.0 0.3 1.6 包裝提供

02 04 蘋果玫瑰花茶 80 蘋果玫瑰花茶包 350 0.1 0.0 0.4 2.0 包裝提供

02 05 皇家莓果花茶 80 皇家莓果花茶包 350 0.1 0.0 0.8 3.6 包裝提供

02 06 野莓酒蜜花茶 80 野莓酒蜜花茶包 350 0.1 0.0 1.2 5.2 包裝提供

02 07 舒壓好眠茶 80 紓壓好眠茶包 350 0.1 0.0 0.2 1.2 包裝提供

02 08 舒壓檸香茶 80 冰河檸香茶包 350 0.1 0.0 0.3 1.6 包裝提供

03鮮奶(4品項 )

鮮奶 260 8.8 9.6 11.4 168 包裝提供

紅茶包 270 0 0 0 0 包裝提供

總計 270 8.8 9.6 11.4 168.0

鮮奶 260 8.8 9.6 11.4 168 包裝提供

紅茶包 270 0 0 0 0 包裝提供

總計 480 8.8 9.6 11.4 168.0

鮮奶 260 8.8 9.6 11.4 168 包裝提供

抹茶 45 10.5 3 28.5 133 衛福部資料 O0901601

總計 305 19 13 40 301

鮮奶 260 8.8 9.6 11.4 168 包裝提供

可可 60 13.6 6.2 32.2 239

總計 320 22.4 15.8 43.6 407.0

04氣泡飲(4 品項 )

紅心芭樂醬 30 0.0 0.0 9.6 38.4 包裝提供

檸檬汁 20 0.1 0.1 1.4 6.0 包裝提供

氣泡水 430 0.0 0.0 0.0 0.0

01 03 拿鐵 100

01 08 安迪士拿鐵 110

01 04 冰磚拿鐵 120

01 05 摩卡拿鐵 120

01 07 抹茶咖啡 120

01 06 焦糖鹽之花 120

03 01 紅玉鮮奶茶 75

03 02 現萃鮮奶茶 90

03 04 比利時濃可可 100

03 03 抹茶牛奶 100

04 01 紅心芭樂檸檬 80
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總計 480 0 0 11 44

荔子醬 50 0.0 0.0 31.2 125.0 包裝提供

氣泡水 430 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 480 0 0 31 125

盛夏浮光醬 50 0.0 0.0 31.2 125.0 包裝提供

氣泡水 430 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 480 0 0 31 125

草莓果醬 10 0.0 0.1 6.6 27.0 衛福部資料 P1300301

氣泡水 430 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 440 0 0 7 27

05冰沙(3品項 )

蔓越莓果醋 60 0.0 0.0 45.8 157.0 包裝提供

冰 420 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 480 0 0 46 157

可可粉 25 5.7 2.6 13.4 99.5 包裝提供

鮮奶 100 3.4 3.7 4.4 64.5 包裝提供

鮮奶油 30 0.6 11.7 0 102 衛福部資料 M0900301

可可豆 25 5.7 2.6 13.4 99.5 包裝提供

冰 300 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 480 15 21 31 366

咖啡 50 0.1 0 0.1 1 衛福部資料 O0700101
焦糖糖漿 25 0.0 0.0 20.0 80.0 包裝提供

鮮奶 70 2.4 2.6 3.1 45.2 包裝提供

鮮奶油 30 0.6 11.7 0 102 衛福部資料 M0900301

冰 300 0.0 0.0 0.0 0.0

總計 475 3 14 23 228

06單品系列(4品項)

06 01 特殊單品 手沖
批次定

價
咖啡 220 0.4 0.2 0.7 4.4 衛福部資料 O0700101

06 02 莊園單品 手沖
批次定

價
咖啡 220 0.4 0.2 0.7 4.4 衛福部資料 O0700101

06 03 單品 冰滴
批次定

價
咖啡 220 0.4 0.2 0.7 4.4 衛福部資料 O0700101

06 04 單品 冷萃
批次定

價
咖啡 220 0.4 0.2 0.7 4.4 衛福部資料 O0700101

07法式甜點跟蛋糕(12品項 )

07 01 厚乳酪 95 厚乳酪 100 7.0 21.3 19.1 296.1 衛福部資料
Q0900101

07 02 奶蓋黑巧蛋糕 95 奶蓋黑巧蛋糕 100 6.7 2.6 23.0 142.2 這家咖啡提供

07 03 藍莓舒芙蕾 95 藍莓舒芙蕾 100 7.6 19.4 18.6 279.4 這家咖啡提供

07 04 布郎爺爺 蛋糕 100 布郎蛋糕 100 3.8 13.4 18.2 208.6 這家咖啡提供

07 05 檸檬老奶奶 蛋糕 100 檸檬蛋糕 100 5.3 16.4 26.3 274.0 這家咖啡提供

07 06 經典檸檬塔 120 經典檸檬塔 100 4.2 22.2 20.5 298.6 這家咖啡提供

07 07 古典黑金磚 120 古典黑金磚 100 5.7 26.0 24.0 352.8 這家咖啡提供

07 08 粉莓塔 120 粉莓塔 100 5.6 20.5 22.2 295.7 這家咖啡提供

07 09 復刻生巧克力塔 140 巧克力塔 100 8.1 24.6 21.2 338.6 這家咖啡提供

07 10 雲朵秘密 140 雲朵秘密 100 7.5 20.4 21.2 298.5 這家咖啡提供

07 11 朗姆酒香杏仁奶油塔 140
朗姆酒香杏仁奶

油塔
100 5.6 23.9 24.2 334.3 這家咖啡提供

07 12 拉芙米蘇 170 拉芙米蘇 100 5.1 20.8 4.8 226.8 這家咖啡提供

冰淇淋 60 1.5 5.5 13.6 109.0 衛福部資料 Q2200201

泡芙 10 1.0 4.0 4.6 59.0 衛福部資料 Q070020107 13 原味冰淇淋泡芙 28

04 01 紅心芭樂檸檬 80

04 02 胭脂荔枝 80

04 03 盛夏浮光 80

04 04 草莓天堂之城 80

05 02 可可碎片 150

05 01 蔓越莓果醋冰沙 130

05 03 焦糖阿法奇朵 150
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總計 70 3 10 18 168

牛奶巧克力冰淇

淋
60 2.5 6.4 11.9 115.0 衛福部資料 Q2200101

泡芙 10 1.0 4.0 4.6 59.0 衛福部資料 Q0700201

總計 70 4 10 17 174

焦糖糖漿 10 0 0 8 32 包裝提供

泡芙 10 1.0 4.0 4.6 59.0 衛福部資料 Q0700201

總計 20 1 4 13 91

08輕食(6品項)

08 01 華夫Q鬆餅 110 華夫Q鬆餅 140 4.5 3.6 77.1 355.6 衛福部資料 Q0700501

08 02 夏威夷薄脆 180 夏威夷薄脆 260 18.9 14.2 81.5 529.4 包裝提供

08 03 墨西哥辣椒雞肉薄脆 180 乳酪雞肉捲 260 24.6 19.2 78.0 584.0 包裝提供

08 04 德腸起司薄脆 180 德腸起司薄脆 260 30.2 28.3 58.0 607.6 包裝提供

08 05 瑪格莉特披薩 180 水牛乳酪披薩 200 20.4 20.8 47.2 458.0 包裝提供

08 06 迷迭香春雞肉披薩 180
迷迭香春雞肉披

薩
245 27.2 24.0 51.9 532.0 包裝提供

07 13 原味冰淇淋泡芙 28

14 牛奶巧克力泡芙 28

15 經典焦糖泡芙 28

07

07


