
19-【細鳳果茶】青青手作點心坊：營養分析表（111年10月20日修正）

類別 項次 品項名稱 售價 食材 總重
熱量

(大卡)

蛋白質

(公克)

脂肪

(公克)

碳水化

合物(公
資料來源

食藥署

資料編
販售品項照片

檸檬汁 包裝來源

鳳梨汁 D11002+包裝來源 D11002

鳳梨 衛福部資料 D11002

總計

檸檬汁 包裝來源

金桔汁 包裝來源

鳳梨汁 D11002+包裝來源

四季春 包裝來源

糖 包裝來源

總計

檸檬汁 包裝來源

金桔汁 包裝來源

百香果 包裝來源

鳳梨汁 D11002+包裝來源

柳丁片 衛福部資料 D36001

蘋果片 衛福部資料 D32004

鳳梨 衛福部資料 D11002

總計

麥茶 包裝來源

茶凍 包裝來源

糖 包裝來源

總計

冬瓜茶 包裝來源

四季春 包裝來源

糖 包裝來源

總計

柚子醬 包裝來源

四季春 包裝來源

水

總計

紅茶 包裝來源

奶精粉 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

奶精粉 包裝來源

包裝來源

包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

奶精粉 包裝來源

茶凍 包裝來源

糖 包裝來源

總計

麥茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

綠茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

冬瓜茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

四季春茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

01熬果茶類 ( 3品項 )

01 01 細鳳果茶 $55 620.0 168.3 0.7 0.1 42.2

01 01 春鳳果茶 $60 620.0 179.8 0.2 0.0 44.9

01 01 香鳳果茶 $70 620.0 207.0 1.3 0.8 60.6

02經典手搖類 ( 6 品項 )

02 02 茶凍大麥 $35 620.0 143.9 0.0 0.0 35.9

02 02 冬瓜青茶 $40 620.0 242.0 0.0 0.0 60.3

02 02 韓柚青茶 $50 620.0 231.2 0.5 0.1 57.2

02 02 經典奶茶 $50 620.0 336.0 0.8 13.6 53.2

02 02 波霸奶茶 $55 620.0 349.5 0.7 10.2 64.2
黑糖珍

珠

03 03 茶凍奶茶 $55 620.0 305.9 0.6 10.2 53.3

03純粹原飲類 ( 6品項 )

03 03 決明子麥茶 $30 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0

03 03 茉香綠茶 $30 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0

03 03 日安紅茶 $35 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0

03 03 黑糖冬瓜茶 $35 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0

03 03
松柏嶺四季

春
$35 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0



紅茶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

焦糖 USDA

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

冬瓜茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

黑糖水 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅烏龍茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

鮮奶 包裝來源

仙草 衛福部資料 Q2100101

黑糖水 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

珍珠 包裝來源

糖 包裝來源

總計

紅茶 包裝來源

鮮奶 包裝來源

仙草 衛福部資料 Q2100101

包裝來源

包裝來源

糖 包裝來源

總計

鮮奶 包裝來源

包裝來源

包裝來源

黑糖水 包裝來源

總計

鮮奶 包裝來源

黑糖水 包裝來源

總計

麥茶 包裝來源

煉乳 包裝來源

動物鮮奶油 包裝來源

鹽巴 包裝來源

牛奶 包裝來源

芝士 衛福部資料 500101

糖 包裝來源

總計

03 03
鹿野紅烏龍

茶
$40 620.0 120.0 0.0 0.0 30.0

04鍋煮奶茶類 ( 3 品項 )

04 04
鍋煮莊園鮮

奶茶
$75 620.0 225.8 5.3 5.9 37.8

04 04
鍋煮焦糖鮮

奶茶
$85 620.0 296.3 7.6 9.9 46.3

04 04
鍋煮台灣紅

玉茶鮮奶
$100 620.0 225.8 5.3 5.9 37.8

05鮮奶類 ( 8 品項 )

05 05
黑糖冬瓜鮮

奶
$60 620.0 346.5 9.2 10.4 53.7

05 05 紅茶拿鐵 $60 620.0 225.8 5.3 5.9 37.8

05 05 紅烏龍拿鐵 $65 620.0 219.0 4.5 6.0 37.5

05 05
黑糖仙草凍

鮮奶
$70 620.0 217.8 7.1 8.9 28.3

05 05
紅茶拿鐵尬

波霸
$70 620.0 247.2 3.6 4.8 48.0

05 05
紅茶拿鐵尬

仙草波霸
$70 620.0 272.7 4.0 4.8 53.9

黑糖珍珠

05 05
黑糖波霸鮮

奶
$80 620.0 349.7 7.9 10.4 57.2

黑糖珍珠

05 05
單純黑糖鮮

奶
$80 620.0 260.6 9.0 12.0 30.4

06芝士海鹽奶蓋類 ( 4品項 )

06 06 奶蓋大麥 $60 620.0 384.5 5.2 22.9 39.2



紅茶 包裝來源

煉乳 包裝來源

動物鮮奶油 包裝來源

鹽巴 包裝來源

牛奶 包裝來源

芝士 衛福部資料 500101

糖 包裝來源

總計

綠茶 包裝來源

煉乳 包裝來源

動物鮮奶油 包裝來源

鹽巴 包裝來源

牛奶 包裝來源

芝士 衛福部資料 500101

糖 包裝來源

總計

鮮奶 包裝來源

包裝來源

包裝來源

煉乳 包裝來源

動物鮮奶油 包裝來源

鹽巴 包裝來源

牛奶 包裝來源

芝士 衛福部資料 500101

黑糖水 包裝來源

總計

冬瓜茶 包裝來源

檸檬汁 包裝來源

黑糖水 包裝來源

檸檬片 衛福部資料 D3800101

總計

紅茶/四季春茶 包裝來源

檸檬汁 包裝來源

檸檬片 衛福部資料 D3800101

糖 包裝來源

總計

檸檬汁 包裝來源

煉乳 包裝來源

奇亞籽 包裝來源

糖 包裝來源

總計

檸檬汁 包裝來源

金桔汁 包裝來源

糖 包裝來源

總計

鳳梨汁 D11002+包裝來源

檸檬汁 包裝來源

金桔汁 包裝來源

百香果 包裝來源

茶凍 包裝來源

糖 包裝來源

總計

綠茶 包裝來源

百香果 包裝來源

柳丁汁 包裝來源

糖 包裝來源

總計

鳳梨汁 D11002+包裝來源

氣泡水 包裝來源

百香果 包裝來源

糖 包裝來源

總計

06 06
奶蓋日安紅

茶
$65 620.0 384.5 5.2 22.9 39.2

06 06
奶蓋茉香綠

茶
$65 620.0 384.5 5.2 22.9 39.2

06 06
奶蓋黑糖波

霸鮮奶
$85 620.0 578.9 10.8 29.7 66.2

黑糖珍珠

07鮮果特調類 ( 7品項 )

07 07
冬瓜鑽冰檸

檬
$50 620.0 248.1 0.2 0.0 61.3

07 07
冰搖檸檬紅

/青
$50 620.0 133.5 0.2 0.0 33.1

07 07 檸檬奇亞籽 $50 620.0 690.9 22.0 36.6 87.1

07 07 金桔雷萌 $60 620.0 137.7 0.2 0.0 34.2

07 07
桔旺百香凍

飲
$70 620.0 212.9 0.8 0.7 51.1

07 07
香橙百香綠

茶
$70 620.0 358.5 2.4 2.0 82.8

07 07 17歲泡泡 $85 620.0 200.9 0.8 0.8 47.9



綠茶 包裝來源

柳丁汁 包裝來源

糖 包裝來源

總計

柳丁汁 包裝來源

總計

新鮮草莓 衛福部資料 D1400101

草莓果醬 包裝來源

鮮奶 包裝來源

糖 包裝來源

總計

泡芙殼 營養師計算

動物鮮奶油 包裝來源

卡士達 USDA

香草醬 包裝來源

總計

泡芙殼 營養師計算

動物鮮奶油 包裝來源

卡士達 USDA

黑巧克力 包裝來源

牛奶巧克力 包裝來源

總計

泡芙殼 營養師計算

動物鮮奶油 包裝來源

卡士達 USDA

花生醬 包裝標示

總計

鮮奶 包裝來源

細砂糖 包裝來源

雞蛋 衛福部資料 K01001

動物鮮奶油 包裝來源

蛋黃 衛福部資料 K01001

總計

鮮奶 包裝來源

蛋黃 衛福部資料 K01081

細砂糖 包裝來源

動物鮮奶油 包裝來源

香草醬 包裝來源

總計

紅豆 38.0 124.6 7.9 0.2 23.4 食品藥物管理署 H0405101

貳砂糖 30.0 119.4 0.0 0.0 29.7 包裝標示

鹽巴 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 包裝標示

總計 68.1 244.0 7.9 0.2 53.1

鳳梨 55.0 28.0 0.3 0.1 7.3 食品藥物管理署 D1100203

芭樂 55.0 21.0 0.4 0.1 5.4 食品藥物管理署 D15002

奇異果 55.0 31.0 0.6 0.2 7.7 食品藥物管理署 D0500201

總計 165.0 80.0 1.3 0.4 20.4

香蕉 100.0 85.0 1.5 0.1 22.1 食品藥物管理署 D08001

蘋果 100.0 45.0 0.2 0.1 11.9 食品藥物管理署 D3200501

橘子 100.0 40.0 0.8 0.2 10.0 食品藥物管理署 D3400101

草莓 100.0 39.0 1.0 0.2 9.3 食品藥物管理署 D1400101

土司 100.0 289.0 9.5 6.3 48.6 食品藥物管理署 Q1000101

起士 30.0 93.0 5.5 7.1 1.8 食品藥物管理署 L0500101

火腿 40.0 59.0 6.6 2.0 3.6 食品藥物管理署 R5100301

美乃滋 2.0 12.9 0.0 0.1 0.3 包裝標示

總計 172.0 453.9 21.6 15.5 54.3

08冬季限定類 ( 3品項 )

08 08
梅山柳丁綠

茶
$65 620.0 281.0 0.9 0.0 69.4

08 08 冷壓柳丁汁 $70 450.0 329.4 1.8 0.0 80.6

08 08
繽紛草莓牛

奶
$90 450.0 173.1 4.4 3.9 31.1

09手作甜點類 ( 3品項 )

09 09 手作泡芙

香草$50/顆，$95/兩顆 75.0 127.9 2.7 6.2 15.4

巧克力$55/顆，$100兩顆 75.0 174.9 3.5 9.6 18.9

花生$55/顆，$100兩顆 75.0 159.3 3.9 8.8 16.2

09 09 德式布丁$50/顆，$95/兩顆 120.0 187.2 3.4 13.8 12.3

09 09
法式炙燒焦

糖烤布蕾
$55/顆 120.0 310.9 5.5

09

水果:

香蕉、蘋

果、橘子、

草莓

香蕉:$10

蘋果:$20

橘子:$15

草莓:$50

24.9 16.2

08冬季限定類

08 08 紅豆湯 L/$50

09 09 三明治 $35

09手作甜點類

09 09 綜合水果盒 $50

09


