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節約能源推動小組 



衣著節能措施： 

   夏季上班時除特定場所(以國際禮儀接待外賓之場合、頒獎典禮、  

   受邀參加國際性會議、宴會等)外，儘量避免穿西裝、打領帶，改 

   穿輕便衣服。 

電梯節能措施： 

1. 多走樓梯，少坐電梯，增加運動時間，有效節約能源。 

2. 推行步行運動，移動樓層小於 3樓以內盡量走樓梯，不搭乘電梯。 

 

照明節能措施： 

1. 走廊及通道照明等較不需眼力的場所，可隔盞開燈或減少燈管

數；特別需要眼力場所，採用一般照明加局部照明方式。 

2. 採用高效率照明燈具及電子式安定器。新設置或汰舊換新之照明

設備一律改採用高效率省電照明燈具及電子式安定器，可較傳統

安定器省電 30%。 



3. 依國家標準（CNS）所訂定之照度標準，一般辦公室或教室基本

照度為 500~750Lux，必須有較高照度之特殊場所也以不超過 1500 

Lux為原則，檢討各環境照度是否適當，並作改進。 

4. 利用建築物的自然採光不但可減少照明用電，也可降低因照明器

具散熱所需的空調用電。 

5. 牆面及天花板應選用乳白色或淡色系列，以增加光線反射效果，

並可減少所需燈具數量。 

6. 隨手關閉不需使用之照明。 

7. 禁用傳統白熾燈泡，汰舊換新一律採用高效率燈管（泡）。 

8. 日光燈管的兩頭若已經有黑化的現象，請及早更換燈管以保持室

內充足的照度。 

9. 選用低眩光燈具：應具有防眩格板與高遮光角設計。 

10. 中午休息時間，關閉不必要之基礎照明及辦公事務機器。 

11. 燈管及燈具應該定期擦拭、清掃，以提高反射率，來維持室內的

明亮。 



 

空調節能措施： 

1. 配合行政院政府機關辦公室節約能源措施辦法：室內溫度未達

26℃時不開放冷氣。 

2. 連續假日或少數人加班不開中央空調冷氣。 

3. 改善室內通風品質，降低空調使用時間。 

4. 空調區域門窗關閉，且應與外氣隔離，減少冷氣外洩或熱氣侵入。 

5. 每兩週清洗空氣過濾網一次，空氣過濾網太髒時，製冷效率降低

進而造成電力浪費。 

6. 冷氣機的溫度設定範圍以26-28 
o
C為宜，每調高溫度設定值1 

o
C，

約可節省冷氣用電 6 %。對於經常進出的房間，室內溫度不要低

於室外溫度5 
o
C 以上，以免影響身體健康。 



 

7. 冷氣房內配合電風扇使用，可使室內冷氣分佈較為均勻，不需降

低設定溫度即可達到相同的舒適感，並可降低冷氣機電力消耗。 

8. 冷氣房內避免使高熱負載之用具，如熨斗、火鍋、炊具等。 

9. 停用冷氣機前 5至 10分鐘可先關掉壓縮機 (由冷氣改為送風或調

高溫度設定)，維持送風換氣，則下次再開冷氣時較為省電。 

10. 冷氣負荷變動過大的場所，可選用變頻式冷氣機以降低壓縮機啟

閉頻度，節約用電。 

11. 裝置空調機的位置，可加裝窗簾、遮陽棚，避免日光直射及雨淋。 

12. 在空調機通風口附近不要堆放雜物，避免冷氣流通時因受到阻擋

而 降低冷氣效率，造成浪費。 

13. 冷氣不用時，應養成隨手關閉的習慣。 

14. 汰舊換新之空調主機或冷氣機應採用 EER值高、變頻式及具有省



電節能環保標章之產品，一般而言 EER值提高 0.1，大概可節約

4%冷氣機用電。 

事務機器節能措施 

優先採購符合「環保標章」與「節能標章」或同等級高效率之電器設

備，並且為政府機關檢驗合格的產品或貼有一般內銷檢驗合格標誌，

以確保安全及節約能源。 

     

   

(一)電腦 

1. 選用符合「環保標章」與「能源之星」之電腦主機，微處理器、

低輻射量顯示器或平面顯示器及硬碟，當其工作暫停5-10 分鐘

後，即可自動進入低耗能休眠狀態。 



 

2. 附設電能管理軟體，當網路或伺服器、電傳不用待機時，其硬體

電源成為休眠狀態。 

3. 長時間不用電腦時可關閉總電源，減少待機損失。 

 

(二)影印機 

1. 請選購具省電功能之影印機，通常可在持續15分鐘未使用時，自

動進入省電狀態。 

2. 影印機背面之排氣孔與牆面最少保持10公分之距離，以利散熱。 

3. 勿將機器安裝在空氣不流通或灰塵多的地方，以免影響機器效率。 

4. 複印前須先設定紙張大小及複印份數，以免增加無效的複印，浪



費紙張及電力。 

 (三)傳真機 

1. 周遭環境之適當溫度為10~32
o
C，濕度為15~85%。 

2. 勿靠近電熱器或瓦斯爐等發熱機器的地方。 

3. 勿裝置於通風不良的地方。 

4. 有玻璃面版之傳真機，應每個月清潔一次，以保持漂亮之畫質。 

     

(四)電冰箱/冷凍櫃 

1. 選購效率高的電冰箱，電冰箱的效率以能源因數值 ( EF，ENERGY 

FACTOR ) 來表示，單位為公升 / 度 / 月即每月消耗 1度電所能

使用的容積大小，EF值愈高愈省電。 

2. 電冰箱放置地點應避免陽光直射或靠近爐灶等熱源，以防止周圍

溫度上昇，增加耗電量。 



3. 電冰箱背面離牆壁至少保持10公分以上距離，頂部則最少要保留

30公分以上空間，左右兩側需留有10公分以上空間，以保持良好

的通風散熱，提高運轉效率。 

4. 電冰箱內要留有冷空氣循環通路，通常冷凍物品儲藏不超過八成

為宜，堆放過多的貯存物，會使耗電增加4~5%。 

5. 減少開門次數，電冰箱門每開一次，壓縮機需多運轉十分鐘才能

恢復低溫狀態。 

6. 電冰箱門應經常保持密閉，經常檢查箱門四周的密合墊是否密

閉，門縫墊圈損壞時應立即修復否則耗電會增加5至15%。 

 

 


